
 S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

C H S L D  V I G I  S a i n t - A u g u s t i n                 
 

  Prendre note que les interventions individuelles et les activités personnalisées s’ajoutent à cette programmation. 

  Du matériel de loisir est en libre-service sur les unités pour les résidents et les familles. 

  Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi St-Augustin

  Pour informations : Mercedes Bernèche (récréologue)( (418) 871-1232 poste 102  

SEMAINE SUR LES DROITS DES RÉSIDENTS 

Lundi

11 mars 2024

14h00 : Jeu de poches libre

 au 2e, 3e et au 5e étage

 

Mardi

12 mars 2024

10h00 : Visites d'amitié 

 avec Marthe Gauthier, bénévole

14h00 : Bingo 
avec les bénévoles à la salle d'activité

 

Mercredi

13 mars 2024

14h30 : Moment Zen

Aromathrapie sur les étages

 

Jeudi

14 mars 2024

14h00 : Spectacle de musique 
avec M.Tremblay à la salle d'activité

 

Vendredi

15 mars 2024

14h00 :  Vendredi Cinéma
Visionnement de la comédie Simplement amies au RC

Visionnement du concert The Best of Riverdance  au 4e étage
Chips et liqueur lors du film en collation pour tous !

 

Samedi

16 mars 2024

14h00 : Quiz sur les animaux polaires et lait frappé
à la salle d'activité avec Mercedes

 

Dimanche

17 mars 2024

 11h00 : Messe célébrée par notre Prêtre,  
 Gérard Blais à la Chapelle à la salle d'activité  
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SEMAINE HALLOWEEN 2 

Lundi

18 mars 2024

14h00 : Jeu du  lancer du frisbee libre 

au 1 et 4e étage

 

Mardi

19 mars 2024

10h00 : Visites d'amitié 
avec Marthe Gauthier aux chambres

14h00 : Bingo 
avec les bénévoles à la salle d'activité

 

Mercredi

20 mars 2024

Moment Zen 

Aromathérapie sur les étages

 

Jeudi

21 mars 2024

14h00 : Fabrication de coco de Pâques 

avec Mercedes à la salle d'activité

 

Vendredi

22 mars 2024

14h00 : Célébration du printemps avec Alain Lessard

Spectacle de musique à la salle d'activité avec collation sucrée

 

Samedi

23 mars 2024

Journée Cabane à sucre 

Menu spécial pour dîner et musique québécoise

 

Dimanche

24 mars 2024

 11h00 : Messe célébrée par notre Prêtre,  
 Gérard Blais à la Chapelle à la salle d'activité  
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SEMAINE ?? 

 

Lundi

25 mars 2024

14h00 : Café rencontre 

Nos souvenirs de Pâques

sur invitation avec Julie à la salle d'activité

 

Mardi

26 mars 2024

10h00 : Visites d'amitié 

 avec Marthe Gauthier, bénévole

14h00 : Bingo 
avec les bénévoles à la salle d'activité

 

Mercredi

27 mars 2024

Journée spéciale de la nutrition 

On s'habille aux couleurs de nos fruits / légumes préférés

Table d'information a l'accueil

Smoothie sur les étages en collation

 

Jeudi

28 mars 2024

14h00 : Spectacle de musique 

avec M.Tremblay à la salle d'activité

18h00 : Luminothérapie au 3e étage
avec le personnel

 

Vendredi

29 mars 2024

14h00 : Chemin de croix
avec Gaby à la salle d'activité

 

Samedi

30 mars 2024

14h00 : Tournée musicale d'Amélie Hébert

sur les étages

 

Dimanche

31 mars 2024

 11h00 : Messe de Pâques célébrée

 par notre Prêtre  Gérard Blais

 à la Chapelle à la salle d'activité  
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SEMAINE SUR LA GRÈCE  

Lundi

1 avril 2024
Activités remue-méninges sur Pâque 

sur les étages en après-midi

 

Mardi

2 avril 2024

10h00 : Visites d'amitié sur nos souvenirs de Pâque

avec Marthe Gauthier aux chambres

14h00 : Bingo et Coco 
avec les bénévoles à la salle d'activité

 

Mercredi

3 avril 2024

Moment Zen sur les étages 

Aromathérapie

En après midi

 

Jeudi

4 avril 2024

14h00 : Visite d'Éducazoo et ses animaux 

sur invitation à la salle d'activité 

15h00 : Visite des poussins d'Éducazoo au 3e étage 

 

Vendredi

5 avril 2024

10h00 : Coloriage sur nappe avec Mercedes au 3e étage

14h00 : Vendredi Cinéma au RC

visionnement du Spectacle The best of Riverdance
Chips et liqueur lors du film en collation

 

Samedi

6 avril 2024

Les marches du samedi, gardons la forme
Les familles sont invitées 

à prendre une marche avec leurs résidents

 

Dimanche

7 avril 2024

 11h00 : Messe célébrée par notre Prêtre,  
 Gérard Blais à la Chapelle à la salle d'activité  

 

 


